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cios, desempenho esportivo ou mesmo nos estudos acad&#234;micos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por exemplo,csa de apostasum plano de neg&#243;cios, uma &#129334;  emp

resa pode definir &quot;2 a 3 metas&quot; para o pr&#243;ximo ano fiscal, como a
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 ou demasiadamente restritiva. Em vez disso, &#129334;  deve ser vista como uma 

orienta&#231;&#227;o geral para ajudar a focar os esfor&#231;os e recursoscsa de
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