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ma refer&#234;ncia a um m&#233;todo de memoriza&#231;&#227;0 conhecido como AAUM&#
233;todo de LeitnerdAul, que &#128139; &#233; um sistema de repeti&#231;&#227;0 es
pacial para auxiliar no processo de aprendizagem. Neste m&#233;todo, as informa&
#231,;&#245;es a serem memorizadas s&#227;0 &#128139; escritascanal de apostas o
nlineindex cards (cart&#245;es), sendo que cada cart&#227;0 cont&#233;m uma &#25
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