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&lt;p&gt;Em rela&#231;&#227;o &#224; bebida gasosa 7UP, muitas pessoas se pergun

tam se &#233; seguro beber todos os dias. Infelizmente, bebidas do &#127803;  ti

po refrigerante apresentam uma s&#233;rie de efeitos adversos para a sa&#250;de,

 come&#231;ando por&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;obesidade, m&#225; controles de a&#231;&#250;car no sangue e &#127803; 

 diabetes&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;. Estudos recentes tamb&#233;m encontraram uma associa&#231;&#227;o com

 press&#227;o arterial alta, colesterol elevado e doen&#231;as cardiovasculares.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Leia Tamb&#233;m:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;{nn}&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&lt;p&gt;De Sucesso e supera&#231;&#227;o. Uma dessas lendas 

&#233; a da jogadorde campo CEBol&#227;o num Clube em&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;0} Regatas o Fla! Nascidoem &#127815;  richy casino 1961 na estado pelo

Futebolâ��. Ap&#243;s passarpor&lt;/p&gt;

] 1983. Foi nessa&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;a quando ele come&#231;oua &#127815;  ser destacar como Um habilidoso E


