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&lt;p&gt;ssumir que o foco da aula de spin spin se concentra principalmente nas 

pernas, esse&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; de exerc&#237;cio oferece um treino 1ï¸�â�£  de corpo inteiro. &#201; de c

onhecimento comum que as aulas&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;e rota&#231;&#227;o funcionam para grandes grupos musculares e melhoram

 a resist&#234;ncia&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;ar. 1ï¸�â�£  A classe de giro &#233; boa para perda do peso?  Cycle Collect

ive.au:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;od-for-&lt;/p&gt;


